Anlegen eines
Krauterbeets

Krauter sind Pflanzen, die aufgrund ihrer Inhaltsstoffe als Gewlrz- oder Heilkrauter
verwendet werden. Diese Inhaltsstoffe wie dtherische Ole, Alkaloide, Flavonoide, Gerbstoffe
und Bitterstoffe, kommen in unterschiedlichen Pflanzenorganen vor. Die meisten bei uns
wachsenden Krauter sind sehr gute Nahrungsquellen fir Insekten.

Krauter konnen z. B. in No-dig Beete oder in Hochbeeten angepflanzt werden. Da Krauter
meist wenig Nahrstoffe bendtigen, konnen sie auch auf mageren Beeten/Standorten im
Garten gut wachsen. Fur die Arbeit mit Kindern empfiehlt es sich mit vorgezogenen Krautern,
aus der Gartnerei, zu arbeiten. Diese sind bereits kraftig und bringen leichter Ertrage als
Aussaaten.

Krauter ins Beet einpflanzen:

Losen Sie die Wurzelballen vorsichtig aus dem Pflanztopf und setzen Sie die Wurzelballen
blindig in die Erde ein. Driicken Sie die Erde vorsichtig, aber kraftig an, damit im Boden
keine Hohlraume zurtckbleiben. Zum Schluss werden die frisch gepflanzten Krauter
grundlich gewassert. Auf Dlinger- oder Kompostgaben unmittelbar vor der Anpflanzung
sollten Sie verzichten. In den ersten zwei Wochen nach der Anpflanzung mussen die
Krauter taglich gegossen werden. Sollte eine Diingung notwendig erscheinen, so sollte
diese mit Kompost im Herbst vor der Anpflanzung durchgefthrt werden.
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Krauter fur halbschattige bis sonnige Standorte mit normalfeuchtem lockeren Boden:

Petersilie: einjahrige Pflanze
Beste Pflanzzeit: ab Marz
Pflanzabstand: 25 cm x 25 cm
Tipps: Vertragt keine Trockenheit; ist selbstunvertraglich d. h. sie kann erst nach 3-4
Jahren wieder am selben Standort angebaut werden; vertragt keine frische Diingung,
Gute Nachbarn: Tomate, Zwiebeln, Radieschen, Rettich
Als Vorfrucht eignen sich: Bohnen oder Erbsen
Als Folgekultur eigenen sich: Radieschen, Rettich, Knoblauch, Lauch, Griinkohl

Zitronenmelisse: mehrjahrige Pflanze
Beste Pflanzzeit: Anfang Mai
Pflanzabstand: 30 cm x 30 cm
Tipps: Rickschnitt kann optional im Juni vor der Bliite durchgefiihrt werden, dann
treibt die Pflanze buschiger aus. Die Bliten enthalten Pollen und Nektar fir viele
Wildbienen. Im Winter frieren die oberirdischen Pflanzenteile ab. Lasst sich durch
Waurzelauslaufer vermehren.
Gute Nachbarn: Salbei, Estragon, Schnittlauch, Thymian

Basilikum: einjahrige Pflanze
Beste Pflanzzeit: Mai, wenn die nachtlichen Temperaturen tiber 10 Grad sind
Pflanzabstand: 25 cm x 25 cm
Tipps: Taglich GielZen.
Gute Nachbarn: Tomaten, Gurken

Krauter fr halbschattige, feuchte Standorte mit lockerem Boden:
Pfefferminze: mehrjahrige Pflanze
Beste Pflanzzeit: Frihjahr

Pflanzabstand: 30 cm x 30 cm
Tipps: Pfefferminze wuchert stark, daher sollte sie nicht im GemUsebeet angebaut

werden. Wahlen Sie einen Ort, an dem die Minze viel Platz hat oder verwenden sie
Wurzelsperren wir z. B. einen Topf. Im Winter frieren die oberirdischen Pflanzenteile ab.
Lasst sich durch Wurzelauslaufer vermehren.

Gute Nachbarn: Brennnessel, Tomate, Salat, Mohre

Schlechte Nachbarn: Kamille
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Krauter fur sonnige trockene Standorte mit lockerem Boden:
Oregano: mehrjahrige Pflanze
Beste Pflanzzeit: ab April
Pflanzabstand: 25 cm x 25 cm
Tipps: Lasst sich durch Wurzelauslaufer vermehren. Riickschnitt im zeitigen Frihjahr
durchfihren.

Salbei: mehrjahrige Pflanze
Beste Pflanzzeit: ab April
Pflanzabstand: 30 cm x 40 cm
Tipps: Vertragt keine Staunasse. Jungpflanzen nicht sehr stark abernten, sie bendtigen
alle Kraft zum Wachsen. Ist anféllig fiir Mehltau (Pilzbefall). Lasst sich durch Stecklinge
leicht vermehren.

Lavendel: mehrjahrige Pflanze
Beste Pflanzzeit: ab April
Pflanzabstand: 30 cm x 30 cm
Tipps: Rlckschnitt nach der Blute ist wichtig, um das Verholzen und Verkahlen der
Pflanze zu verhindern. Ein zusatzlicher Rickschnitt im Frithjahr auf bis zu zwei Drittel
des Laubes ist empfehlenswert. Die atherischen Ole des Lavendels vertreiben Ameisen
und Lause im Garten.

Tipps:
= Krautersind i. d. Regel pflegeleichter als Gemusepflanzen.
= Ernte/Ruckschnitt: Krauter sollten haufig geerntet bzw. geschnitten werden, damit sie nicht
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verkahlen. Mediterrane Krauter sind haufig Halbstraucher, die im Frihjahr vor dem
Neuaustrieb um mindestens ein Drittel zurlickgeschnitten werden sollen.

Dingung: Die meisten Krauter sind Schwachzehrer und brauchen aufgrund des geringen
Nahrstoffbedarfs keinen Dilinger. Sollte eine Dlingung notwendig sein, so sollte sie im
Herbst, vor der nachsten Wachstumsphase durchgeflirht werden.

Wassern: Mediterrane Krauter konnen Trockenphasen tberstehen, d. h. sie bendtigen nicht
jeden Tag Wasser. Giel3en Sie ca. jeden dritten Tag oder nutzen Sie die Fingerprobe. Eine
Ausnahme sind Basilikum und Minze.

Befall mit Blattlausen: Riickschnitt der befallenen Pflanzenteile und Entsorgung dieser.
Uberwinterung: Mit Laubblattern, Herbstblattern oder Grasschnitt konnen Krauter
abgedeckt und vor Frost geschiitzt werden. Krauter in Topfen oder Kibeln, sollten an einem
frostfreien hellen Ort (Fenster, Treppenhaus, Gewachshaus, etc.) iberwintert werden, damit
sie nicht im kommenden Jahr erneut gekauft werden mussen.
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