


Artischocken

Kartoffeln

Bärlauch

Blumenkohl

Brokkoli

Fenchel

Gurken

Kohlrabi

Kürbis

Mais

Kohl

Auberginen

Möhren

Mangold

Paprika

Meerrettich

Pastinaken

Spargel

Porree

Radieschen

Rote Beete

Schwarzwurzel

Sellerie

Steckrüben

Süßkartoffeln

Tomaten

Spinat

Petersilienwurzel

Zucchini

Topinambur

Zwiebeln

Wirsing



Äpfel

Mirabellen

Birnen

Brombeeren

Feigen

Kirschen

Melonen

Pflaumen

Trauben

Pfirsiche

Aprikosen

Himbeeren

Jostabeeren

Johannisbeeren

Stachelbeeren

Maulbeeren



Kamut

Dinkel

Emmer

Gerste

Hafer

Hirse

Roggen

Weizen

Urkorn

Quinoa

Buchweizen



Beinwell

Gänseblümchen

Chicorée

Eichblattsalat

Eisbergsalat

Endivie

Feldsalat

Kopfsalat

Lindenblüten- & Blätter

Löwenzahn

Giersch

Brennnessel

Radicchio

Rucola

Römersalat

Spitzwegerich



Kürbiskernöl

Hanföl

Hanfsamen

Haselnusskerne

Kürbiskerne

Leinsamen

Sonnenblumenkerne

Leinöl

Walnusskernöl

Weizenkeimöl

Walnüsse

Rapsöl

Sonnenblumenkernöl



Brechbohnen

Buschbohnen

Erbsen

Feuerbohnen

Ackerbohnen

Linsen

Lupinen

Stangenbohnen

Wachsbohnen

Kichererbsen


