
Zutaten für 2 Erwachsenen-Portionen 

▪ 80g Quinoa
▪ 150ml Wasser
▪ 2 Äpfel
▪ 150ml Kokosmilch
▪ 2 TL Honig
▪ 2 EL Leinsamen
▪ 1 EL Kakaopulver
▪ Salz
▪ 1 Hand Walnüsse

Schokoladiges Quinoa-Frühstück

Schwierigkeitsgrad

Rezepte Herbst



Zubereitung

➢ Quinoa in 150ml kochendes Wasser geben und bei mittlerer Hitze
ca. 15min köcheln lassen, bis das Wasser aufgesogen ist.

➢ Kokosmilch, Honig, Leinsamen, Kakaopulver und eine Prise Salz zum
Quinoa geben, bei kleiner Hitze erwärmen und gut verrühren.

➢ Äpfel würfeln, Walnüsse hacken, untermischen und genießen!

Tipp

➢ Statt Kokosmilch kann auch eine regionale pflanzliche Milch, wie z.B. 
Hafermilch verwendet werden.
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