
Zutaten für 4 Erwachsenen-Portionen 

▪ 1 große Zwiebel
▪ 1 Knoblauchzehe
▪ 2 EL Olivenöl
▪ 140g Quinoa
▪ 200ml Gemüsebrühe
▪ 350g Zucchini
▪ 2 Paprika
▪ 150g Kirschtomaten 
▪ Petersilie
▪ Salz & Pfeffer

Quinoa Ratatouille

Schwierigkeitsgrad

Rezepte Sommer



Zubereitung

➢ Zwiebel und Knoblauch schälen. Zwiebel würfeln, Knoblauch 
fein hacken.

➢ Das Olivenöl in einem großen Topf erhitzen, Zwiebeln und 
Knoblauch hinzugeben und bei mittlerer Hitze anschwitzen. 
Anschließend mit der Gemüsebrühe ablöschen.

➢ Quinoa in die Gemüsebrühe einrühren, aufkochen und im 
geschlossenen Topf bei niedriger Temperatur 10 Minuten 
köcheln lassen.

➢ Zucchini, Paprika und Tomaten waschen und klein würfeln. 
Das Gemüse und die Petersilie mit ½ TL Salz zum Quinoa 
geben, aufkochen und weitere 10- 15 Minuten im 
geschlossenen Topf köcheln lassen.

➢ Das Quinoa Ratatouille mit Salz und Pfeffer abschmecken 
und genießen.

Tipp

➢ Statt mit Quinoa kann das Ratatouille auch mit anderem Getreide, 
wie z.B. Dinkel, Bulgur oder Buchweizen zubereitet werden. 
Gegebenenfalls ändern sich die benötigten Flüssigkeitsmengen 
etwas. 
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