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Professionalisierung regional-6kologischer Erndhrungsbildung ,ProBiErs®

Mit dem Projekt ,ProBiErs” sollen Kinder im Kita-Alter mit Ernahrungsbildung betraut werden
und einen nachhaltigen Umgang mit Lebensmitteln und ein regionales und saisonales
Erndhrungssystem kennenlernen.

Erzieher:innen haben als Vorbilder und Impulsgebende dabei eine Schliisselfunktion. Die
Erkenntnisse aus unserem vorigen Projekt, StErn-Kita haben die Notwendigkeit
hervorgehoben, Ernahrungsbildung bereits in der Ausbildung von Erzieher:innen zu etablieren.
So kann ein tiefergehendes Verstandnis gefordert werden und durch sensibilisierte und
geschulte padagogische Fachkrdfte ein langfristiger Einfluss auf Nachhaltigkeit in
Kindertagesstatten genommen werden.

Neben den Tragern, sind auch Berufskollegs und andere Bildungseinrichtungen eingeladen,
sich am Projekt zu beteiligen. Wir wiirden gerne mit einer geeigneten Institution im Rahmen
des Projekts kooperieren und bieten folgendes an. Unser Ziel ist es, Erndahrungsbildung in Form
eines (Block-)seminars in die Ausbildung von Erzieher:innen zu integrieren. In unserem Projekt
haben wir die Moglichkeit der Planung und Konzeption eines Curricularen Moduls sowie dessen
Durchfliihrung. Die Nachhaltigkeitsaspekte der Lehrinhalte sind speziell auf die Bedtirfnisse im
Kita-Alltag zugeschnitten.

Mogliche Lehrinhalte:

- Nachhaltigkeitspadagogik - Konsum von Lebensmitteln
- Erndhrungsdemokratie - Urban Gardening
- Nachhaltige Ernahrungssysteme - Umwelt und Klimaschutz

- Verarbeitung und Handel

AulRerdem bieten wir an, die Auszubildenden wahrend des Praktikums, bzw. des Praktischen
Jahrs in beratender Funktion zu begleiten und einen Praxisleitfaden zur Umweltpadagogik zu
erstellen.

Fur das Berufskolleg entstehen dabei keinerlei Kosten, diese sind durch das Projekt abgedeckt.
Idealerweise wiirde das (Block-)seminar ab Mitte September 2024 starten und die Begleitung
wahrend des praktischen Teils der Ausbildung ab dem Friihjahr 2025.

Der Erndhrungsrat versteht sich als zivilgesellschaftlicher Akteur, der im Sinne einer
demokratischen  Teilhabe den  Wandel zu einer oOkologisch-, sozial- und
gemeinwohlokonomisch orientierten Ernahrungswirtschaft fir alle Menschen in Koln
voranbringt.  Erndhrungsbildung und eine nachhaltige Gemeinschaftsverpflegung,
insbesondere in Kinder und Jugendeinrichtungen sind dabei besonders wichtig.

Wenn ein Interesse an einer Kooperation mit dem Erndahrungsrat Koln in diesem Projekt
besteht, freuen wir uns sehr tber eine Kontaktaufnahme.

Gerne stehen wir fur Rickfragen oder ein | kontakt:
personliches Gesprach zur Verfligung. Erndhrungsrat Kéln und Umgebung e.V.

Pia Quadt - Projektkoordination ,ProBiErs®
pia.quadt@ernaehrungsrat.koeln
Tel.: 0221/29852359
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