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zur Ausbildung angehender Erzieher:innen






Ein Handbuch aus der Praxis - fiir die Praxis

Wie kommt die Kartoffel vom Feld auf den
Teller? Und warum sollte sich eine ange-
hende Erzieher:in liberhaupt mit dieser Frage
beschdftigen?

Die Antwort liegt in der Bedeutung, die Erndh-
rung im Alltag von Kindern einnimmt - und
in der Verantwortung, die damit einhergeht.
Denn wer friih lernt, woher Lebensmittel kom-
men, wie sie entstehen und welchen Wert sie
haben, entwickelt eher ein Bewusstsein fiir
Gesundheit, Umwelt und soziale Zusammen-
hdnge. Kitas sind dabei zentrale Lernorte: Hier
wird taglich gegessen, geteilt, ausprobiert -
und ganz nebenbei gepragt, wie wir liber Essen
denken. Fiir angehende Erzieher:innen bedeu-
tet das, Kinder nicht nur zu begleiten, sondern
aktiv mitzugestalten, wie Erndhrung erlebt
und verstanden wird.

Mit diesem Handbuch mochten wir Sie als
Lehrkraft von angehenden Erzieher:iinnen
dabei unterstiitzen, das Thema Erndhrung in
der friihkindlichen Bildung fundiert, praxisnah
und mit Blick auf globale Zusammenhdnge
im Unterricht zu verankern. Die enthaltenen
Unterrichtseinheiten verbinden Theorie und
Praxis, laden zur Auseinandersetzung mit
Erndhrungssystemen ein und eréffnen lhren
Studierenden Wege, Erndhrung als pddago-
gischen Auftrag in der Kita zu verstehen und
aktiv mitzugestalten.

Das curriculare Modul ,Essen mit Verant-
wortung - Nachhaltige Erndhrung als Bil-

dungsauftrag” umfasst funf aufeinander

abgestimmte Unterrichtseinheiten. Es bietet
Ihnen konkrete Inhalte, methodische Impulse
und didaktisches Material fiir eine lebendige,
handlungsorientierte Vermittlung. Die Ein-
heiten sind anschlussfahig an verschiedene
Politik,
Sport und Gesundheitsforderung, eignen sich

Facher wie Naturwissenschaften,
aber ebenso fiir fachrichtungsbezogene Lern-
bereiche.

Begleitend zu diesem Modul wurde ein Praxis-
leitfaden entwickelt, der den Transfer in die
Berufspraxis erleichtert. Er richtet sich direkt
an die Auszubildenden und gibt ihnen zahl-
reiche Anregungen, wie sie Erndhrungsbildung
im Kita-Alltag kindgerecht umsetzen kdnnen,
beispielsweise durch kleine Aktionen, gréfiere
Projekte oder durch die bewusste Gestaltung
alltdglicher Esssituationen.

Die hier vorgestellten Unterrichtseinheiten
wurden gemeinsam mit Lehrkrdften und Stu-
dierenden aus dem Fachbereich Erziehung am
Erzbischoflichen Berufskolleg Koln erprobt.
lhnen gilt unser besonderer Dank - fiir ihre
Offenheit, ihr Engagement und ihre wertvol-
len Riickmeldungen.

Fiir alle, die Erndhrung als Bildungsauftrag
ernst nehmen und in der Ausbildung Lust auf
Verdnderung sien wollen.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Unter-
richten, inspirierende Gesprdche mit lhren
Studierenden sowie spannende Erkenntnisse
auf dem gemeinsamen Weg —vom Feld auf den
Teller, vom Klassenzimmer in die Kita.



Anleitung zum Handbuch

Bevor Sie mit den Unterrichtseinheiten starten, bedenken Sie: Jede Studierendengruppe ist

unterschiedlich - in ihren Erfahrungen, Perspektiven und ihrem Vorwissen. Diese Vielfalt ist eine

wertvolle Ressource: Sie soll nicht nur eingebracht, sondern auch gegenseitig anerkannt, genutzt

und gefeiert werden. Ziel ist es, einen offenen, wertschatzenden Raum zu schaffen, in dem alle

abgeholt werden.

Das curriculare Modul ,,Essen mit Verantwor-
tung - Nachhaltige Erndhrung als Bildungs-
auftrag” gliedert sich in finf aufeinander auf-
bauende Unterrichtseinheiten:

+ Einheit 1 & 2 schaffen die fachliche Grund-
lage und regen zur Reflexion der eigenen
Haltung und Erfahrungen mit Erndh-
rung(sbildung) an.

+ Einheit 3 & 4 legen den Fokus auf die
methodische und praktische Anwendung,
um den Studierenden konkrete Werkzeuge
und Ideen fir die Erndhrungsbildung in der
Kita an die Hand zu geben.

+ Einheit 5 bietet Raum fiir Reflexion, Trans-
fer und Zielplanung - mit dem Fokus auf die
langfristige Integration des Gelernten in die
padagogische Praxis.

Jede Unterrichtseinheit folgt einem einheit-

lichen Aufbau aus Einflihrung, Arbeitsphase

und Reflexion und enthalt:

+ Lernziele zur Orientierung

- Uberblick iiber die Inhalte sowie das ver-
linkte Begleitmaterial, das per QR-Code
online abrufbar ist

+ Detaillierte Verlaufsplanung mit Beispie-
len fiir Einstiege, Arbeitsphasen und Refle-
xionen

Die beispielhaft Einheiten

beginnen mit einer Einfiihrung, in der idealer-

ausgefiihrten

weise ein kurzer Riickblick auf die vorherige
Sitzung und eine thematische Verkniipfung
mit der aktuellen Stunde erfolgt. Ein situativer
Einstieg weckt das Interesse der Studierenden
-z.B.durch eine Problemstellung oder persén-
liche Erfahrungsfragen.

Es folgt ein theoretischer Input, der die Basis
fiir eine handlungsorientierte Arbeitsphase
bildet. Hier vertiefen die Studierenden ihr
Wissen durch Methoden wie Diskussionen,
Gruppenarbeiten, Lernspiele oder praxisnahe
Analyseaufgaben. Eigene Erfahrungen werden
reflektiert und mit Fachwissen verknipft.

Am Ende jeder Einheit steht eine gemein-
same Reflexion: Die Lernziele werden noch-
mals aufgegriffen, personliche Erkenntnisse
festgehalten und ein Ausblick auf die Umset-
zung im Berufsfeld formuliert. Eine bewdhrte
Abschlussfrage lautet:

»Was nehme ich mit - fiir meine Praxis als
Erzieher:in?*



Moduliibersicht

Unterrichtseinheit 1

Einfiihrung in nachhaltige Erndhrung
und ihre Relevanz fiir Kitas und Familien-
zentren

= Seite 6
Unterrichtseinheit 2

Padagogische Essensituation —
kindgerechte Gestaltung der Mahlzeiten

—> Seite 10

Unterrichtseinheit 3
Speiseplangestaltung

= Seite 14

Unterrichtseinheit 4
Erndhrungsbildung - didaktische Ansdtze

= Seite 20

Unterrichtseinheit 5

Kochen, Gdrtnern, strategische Planung -
Nachhaltigkeitsansdtze und Vorbereitung
fir die Praxis

= Seite 24



B\ Unterrichtseinheit 1:

¢z Einfiihrung in nachhaltige Erndhrung und ihre
Relevanz fiir Kitas und Familienzentren

Lernziel

Die Studierenden konnen die Grund-
lagen nachhaltiger Erndhrung in eigenen Wor-
ten wiedergeben und erkldren, warum sie fir
Kinder und den Alltag in Kitas und Familien-
zentren wichtig sind.

Infomaterial
UET:1 Grenzen

des heutigen
Erndhrungssystems

UE1:3 Wertschopfungs-
kette

UETL5 Integrierte
Landwirtschaft

UE1T:7 Direktver-
marktung

Inhalt

- Bedeutung von (globalen) Erndh
rungssystemen fiir Mensch und Umwelt
Grundlagen einer nachhaltigen Erndhrung
und alternative Vermarktungsmodelle
Konzept der Erndhrungsdemokratie und
Anwendungsbereich in der Kita

UET:2 Tabu

UET:4 Konventionelle,
6kologische
Landwirtschaft

UE1:6 Solidarische
Landwirtschaft
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Beispielhafte Unterrichtsstunde

| ——

einer kurzen Blitzrunde: ,\Was bedeutet Erndh-

Einfiihrung
Die Unterrichtseinheit beginnt mit

rung in Kitas und Familienzentren?*

= Die Studierenden werden eingeladen, spon-
tan mit einem Wort zu antworten - ganz
intuitiv, aus dem Bauch heraus. Welche Bil-
der und Erfahrungen kommen ihnen in den
Sinn, wenn sie an Essenssituationen in Ein-
richtungen der Kinder- und Jugendarbeit
denken?

=> Diese erste Sammlung bietet nicht nur ei-
nen niedrigschwelligen Einstieg, sondern
macht zugleich deutlich, welche Vorstellun-
gen, Fragen oder auch kritische Beobach-
tungen bereits vorhanden sind.

=>Vielleicht sind in der Blitzrunde schon Prob-
leme rund um Mahlzeiten in Kitas ange-
sprochen worden - etwa zu Qualitat, Her-
kunft oder Organisation des Essens.

Eine anschlieRende Leitfrage hilft dabei, die
Briicke zur gesellschaftlichen Relevanz zu
schlagen: ,\Warum sollten wir liberhaupt liber

Essen in der Kita sprechen?”

=> Diese Frage erdffnet den Blick auf das Er-
nahrungssystem als Ganzes - denn unser
aktuelles System der Lebensmittelproduk-
tion und -versorgung ist in vielen Bereichen
weder gerecht noch zukunftsfahig.

=>In Kitas werden zudem tdglich mehrere
Mahlzeiten angeboten, darunter Friihstiick,
Mittagessen und Snacks. Die Mahlzeiten
strukturieren mafigeblich den Alltag in der
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Kita, sind also wichtige Bestandteile der
Kita-Praxis. Doch woher kommt das Essen,
das auf den Tellern landet? Welche Ge-
schichten und Strukturen stecken dahin-
ter?

Um das Thema greifbar zu machen, wird das
Schaubild zur Wertschopfungskette einge-
fuhrt (siehe Infomaterial UE1:3). Es zeigt bei-
spielhaft den Weg der Kartoffel - vom Anbau
bis auf den Kinderteller. Das Beispiel dient der
Veranschaulichung, wie sich diese komplexe
Thematik auch fiir Kinder verstandlich aufbe-
reiten lasst. Gleichzeitig werden zentrale Be-
griffe und Stationen im Verlauf der Wert-
schopfung eingefiihrt, die im spater folgenden
Tabu-Spiel (siehe Arbeitsphase und Infomate-
rial UE1:2) wieder aufgegriffen werden.

Wiahrend der Erlduterung der Kette geht es um

zentrale Fragen:

« Wie gelangt das Essen vom Feld bis zum
Teller?

+ Welche dkonomischen (z.B. Wertschépfung,
Arbeitsplatze, Lohnverteilung), okologi-
schen (z.B. Ressourcenverbrauch) und sozi-
alen Auswirkungen (z.B. Arbeitsbedingung,
Arbeitsmigration) hat dieser Weg?

« Was zeichnet das globale Erndhrungssys-
tem aus - und wo liegen die Herausforde-

rungen?



%
(%f% Beispielhafte Unterrichtsstunde

Anschliefiend lernen die Studierenden ver-
schiedene Losungsansatze kennen - darunter
Regionalisierung,
Ernahrungsdemokratie und die Idee einer um-

Ernahrungssouveranitat,
fassenden Erndhrungswende.

Zudem wird der Bogen zuriick zur Kitapraxis

geschlagen, z.B.:

+ Kitas kénnen durch regionale Versorgung
kurze Transportwege fordern und lokale
Strukturen starken.

+ Erndhrungssouverdanitdat betont das Recht
auf selbstbestimmte Erndhrung - auch in
Kitas kann gemeinsam mit Kindern, Eltern,
padagogischen Fachkrdften und Hauswirt-
schaftskrdften iiber die Essensgestaltung
entschieden werden.

+ Die Erndhrungswende steht fiir eine grund-
legende Neuausrichtung des Erndhrungs-
systems. Kitas konnen dabei als Lernorte
zentrale Impulse fiir nachhaltig, gesund
und gemeinschaftlich gestaltetes Essen
setzen.

+ Kitas als Orte der Gemeinschaftsverpfle-
gung haben zudem eine sozial-dkologische
Hebelwirkung: Sie betreffen durch die Viel-
zahl an Mahlzeiten grofze Mengen an Nah-
rungsmitteln, die gesiinder gestaltet und
aus umweltfreundlicheren Quellen bezogen
werden kénnten und erreichen eine Vielzahl
an Kindern - weitestgehend unabhdngig
von ihren soziotkonomischen Hintergriin-
den.

Arbeitsphase
Um auf spielerische Weise das Vor-

wissen der Studierenden zu aktivieren, wird
ein Tabu-Spiel durchgefiihrt. Dafiir wird ein
Behdlter mit vorbereiteten Begriffszetteln
(Infomaterial UE1:2) bereitgestellt - auf jedem
Zettel steht nur ein Begriff, ohne weitere Er-
kldrungen.

Je nach Gruppengréfie kann das Spiel im Ple-
num oder in Kleingruppen stattfinden. Eine
Person zieht einen Begriff und hat ein bis zwei
Minuten Zeit, diesen zu umschreiben - ohne
den Begriff selbst oder Teile davon zu nennen.
Wird der Begriff richtig erraten, darf direkt ein
neuer gezogen werden. Anschliefend wechselt
die Person, und die nachste ist an der Reihe.
Gespielt wird, bis maoglichst alle Begriffe
durchlaufen wurden. Erratene Begriffe wer-
den aussortiert, nicht-erratene bleiben im Be-
halter.

Begriffe, die im Verlauf nicht erkannt wurden
oder bei denen es Unsicherheiten beziiglich
der Definition gab, werden anschliefzend im
Plenum thematisiert. Im gemeinsamen Aus-
tausch sammeln die Studierenden ihre Gedan-
ken dariiber, was sie mit den einzelnen Begrif-
fen assoziieren. Eine gemeinsame Definition
wird erarbeitet. Die Diskussion wird von der
Lehrperson unterstiitzt und moderierend be-
gleitet.

8 | Unterrichtseinheit 1: Einfihrung in nachhaltige Ernahrung

E



Zum Abschluss dieser Arbeitsphase bietet sich
noch eine schnelle Blitzrunde zur Frage ,Was
bedeutet nachhaltige Erndhrung in der Kita
und Familienzentren?* an.

. ("\’ Reflexion
\5"/ Welche grundlegenden Begriffe
" kannich nennen und erkléren?*

Welche Bedeutung hat die Wertschépfungs-
kette fiir den Alltag in Kitas und Familienzent-
ren?

[{ \/1'\ Take-Home-Message
7 Eine grundlegende Verdnderung des

Erndhrungssystems ist notwendig, um mehr
Gerechtigkeit fiir Mensch und Umwelt zu
schaffen.

Kitas und Familienzentren gelten als zentrale
Orte der Erndhrungsdemokratie und bieten
Moglichkeiten zur aktiven Mitgestaltung
durch padagogische Fachkrafte.

Unterrichtseinheit 1: Einflihrung in nachhaltige Erndhrung | 9



Unterrichtseinheit 2:

Pddagogische Essenssituation -

kindgerechte Gestaltung der Mahlzeiten

Lernziel

Die Studierenden kénnen die pada-
gogische Essensbegleitung beschreiben, den
Zusammenhang mit Bildungszielen im Kita-
Alltag erlautern und ihre Rolle als Erzieher:in-
nen reflektieren.

Infomaterial

UE2:1 Padagogische
Essensituation

bildung
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Inhalt

« Kommunikation und  Sprache:
Bewusster Einsatz von Begriffen und
Sprache Uber Essen (am Beispiel von
Tischgesprachen)
Geschmacksbildung
Vorbildfunktion von Erzieher:innen aner-
kennen und aktiv nutzen: Wertschatzung
von Lebensmitteln
Vorbereitung der Essenssituation

UE2:2 Psychologie kind-
lichen Essverhaltens im
padagogischen Alltag

griine Bohnencreme

UE2:3 Geschmacks- EEE‘EEE UE2:4 Rezept rote und
L T



Beispielhafte Unterrichtsstunde

(B
\{{ Einfiihrung

Die Studierenden erzdhlen von Es-

senssituationen aus ihrer Kita-Praxis. Als An-

regung dient die Frage: ,Wenn ihr das Mittag-

essen begleitet, auf welche Aspekte achtet ihr

dabei?*

=> Das Berichten aus der eigenen Kita-Praxis
hat dient in erster Linie dazu, das padagogi-
sche Handeln wadhrend des Essens zu re-
flektieren und zu verdeutlichen. Alltagliche
Routinen werden nicht nur ausgefiihrt, son-
dern auch in ihrer pddagogischen Bedeu-
tung hinterfragt.

=> Die Schilderungen erméglichen einen wert-
vollen Austausch unter den Studierenden.
Auftretende Herausforderungen konnen
direkt besprochen werden z.B. ,bei uns ver-
suchen wir dann..“, \Wir nutzen dafiir ganz
gerne..."

=> Méglicherweise werden hier bereits The-
men wie individuelle Geschmacker, Vorlie-
ben oder Ablehnung angesprochen. Diese
kénnen als Uberleitung fiir einen Input zur
Geschmacksbildung
UE2:3) genutzt werden:

(siehe Infomaterial
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Wie eine Essenssituation verlauft und inwie-
fern ein Kind eine Speise annimmt oder
ablehnt, hingt stark von dessen individuellem
Geschmack ab. Die Geschmacksbildung ist
ein Prozess, der teilweise genetisch vorgege-
ben ist, sich jedoch durch Erfahrungen kon-
tinuierlich weiterentwickelt. Die Begleitung
von Essenssituationen bedeutet daher auch,
den Prozess der Geschmacksbildung aktiv zu
unterstiitzen. Daflir lernen die Studierenden
die Bedeutung von

« Beziehung (unter anderem zu sich selbst, zu
Lebensmitteln, zu den Personen, mit denen
Kinder essen, usw.),

« Erfahrung (Selbstbestimmung, Wiederho-
lungen, Sinneswahrnehmung und positive
Geflihle beim Essen),

«+ Erziehung (Freude am Essen ,Ich freue mich
schon, heute gibt es...", Klarheit und Trans-
parenz Ulber die Gerichte, beispielsweise
wdas ist Brokkoli“ - und nicht ,griine Baum-
chen®),

kennen und damit einhergehend die Vorbild-

funktion fiir die Kinder.



Beispielhafte Unterrichtsstunde

Arbeitsphase
. Die aktive Begleitung der Esssi-
tuation wird interaktiv und ganz
praktisch mit den Studierenden erprobt: Zwei
Gruppen bereiten parallel jeweils eine etwas
andere Bohnencreme zu. Eine dritte Gruppe
bereitet die Essenssituation vor und begleitet
diese.
Warum ausgerechnet eine Bohnencreme?
Bohnencreme lasst sich leicht und mit wenig
Materialeinsatz im Zuge einer Unterrichts-
einheit durchfiihren, es werden nur ein Stab-
mixer und eine Riihrschiissel und ggf. Messer
und Schneidebrettchen benétigt, sodass keine
Kiiche notwendig ist. Das Rezept fiir eine rote
oder griine Bohnencreme befindet sich im
Infomaterial UE2:4
=> Mit dieser Ubung wird die Auseinanderset-
zung mit bestimmten Lebensmitteln, wie in
diesem Beispiel mit der Bohne, und deren
Wertschatzung geférdert (Verlinken zu In-
fomaterial zur Bohne)
=2 Die Studierenden erkennen die Vielseitig-
keit der Bohne, von verschiedenen Sorten
liber ihre Nutzung als Basisrezeptur bis hin
zum Einsatz als regionale Proteinquelle.

Es soll eine Essenssituation geschaffen wer-

den, die die Kinder dazu einladt, das neue Essen

zu probieren, und die einen moglichst positi-

ven ersten Kontakt ermdéglicht. Das Infomate-

rial UE2:1 enthdlt Inspirationen zur Gestaltung

von Essenssituationen. Zur Orientierung kann

die Lehrkraft folgende Fragen stellen:

« Was gehdrt zu einer angenehmen, kindge-
rechten Atmosphdre beim Essen?

« Welche Rituale oder Ablgufe sind hilfreich?
Wo ist vielleicht mehr Flexibilitat notig?

« An welchen Stellen kdénnen Kinder (alters-
gerecht) mit einbezogen werden?

Fiir die anschlieffende gemeinsame Verkosti-
gung der Bohnencreme ist die Gruppe ,Essens-
situation® dazu eingeladen, den Tisch zu
decken und ihre Erkenntnisse mit den anderen
beiden Gruppen zu teilen

12 | Unterrichtseinheit 2: Padagogische Essenssituation
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70 Reflexion

\‘S’:&/ Wie kann ich den Geschmacksbil-

dungsprozess eines Kindes durch
meine Kommunikation unterstiitzen?"

Welche Haltung vermittle ich Kindern in Be-
zug auf Essen? Zum Beispiel durch meine
Wortwahl, mein Essverhalten oder meine Kor-
persprache.”

,Bin ich mir meiner Rolle als Vorbild, Beglei-
ter:in oder Unterstiitzer:in bewusst?*

Was bedeutet fiir mich eine wertschatzende
Haltung gegeniiber Essen und wie kann ich
diese im Kita-Alltag vorleben?*

Unterrichtseinheit 2: Pddagogische Essenssituation | 13

<> Take-Home-Message

xi\/ Geschmacksvorlieben sind teils an-
i geboren - doch durch gezielte Erndh-
rungsbildung kdénnen Kinder lernen, Neues
wertzuschdtzen und ein gesundes Essverhal-
ten zu entwickeln.

Die Essensbegleitung ist keine ,Nebensache®,
sondern ein padagogischer Auftrag. Sie ist fiir
die Partizipation der Kinder und somit fiir Er-
nahrungsdemokratie von besonderer Bedeu-
tung.



Unterrichtseinheit 3:
Speiseplangestaltung

Lernziel

Die Studierenden wenden ihr Wis-
sen iber Erndhrungsbediirfnisse von Kindern
an, indem sie beispielhaft Mahlzeiten oder
Erndhrungssituationen unter Beriicksichti-
gung kindlicher Bediirfnisse und nachhaltiger
Erndhrungskonzepte planen.

Infomaterial

UE3:1 Nachhaltig
oder nur beliebt? -
Die Wascheleine der
Essensentscheidung

UE3:3 Giitesiegel

UE3:5 Alternativen zu
Fleisch

14 | Unterrichtseinheit 3: Speiseplangestaltung

Inhalt

« Ernghrungsgrundlagen fir Kinder:
Ndhrstoffe, Portionsgrofgen und wichtige
Lebensmittelgruppen
Einfiihrung in nachhaltige Erndhrungskon-
zepte fiir Kitas und Familienzentren: Regio-
nale und saisonale Erndhrung, Einsatz von
pflanzlichen Alternativen und Bio-Lebens-
mitteln
Erkennung und Bedeutung von Giitesiegeln

UE3:2 Nahrstoffe,
Lebensmittelgruppen
und Erndhrungspyramide

UE3:4 Alternativen zu
Milch

UE3:6 Alternativen zu
Reis



UE3:7 Alternativen zu
Fisch

UE3:9 Rohkostteller

UE3:11 Lebensmittel
fiir Kinder schmack-
haft machen

UE3:8 Saisonkalender

UE3:10 Zucker in der
Kita
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Beispielhafte Unterrichtsstunde

(&
N

| -

Einfiihrung

Zum Einstieg in die Unterrichtsein-
heit wird ein interaktives Warm-up durchge-
flhrt: Eine Wascheleine wird quer durch den
Raum gespannt, an deren Enden zwei gegen-
sdtzliche Kategorien angebracht werden. Im
ersten Durchlauf lauten diese ,mégen Kinder*
und ,mégen Kinder nicht", im zweiten Durch-
lauf ,nachhaltig” und ,nicht nachhaltig".

Fiir das Spiel stehen im Infomaterial UE3:1
zwolf Bildpaare zur Verfiigung, die ausge-
druckt und fir die Ubung verwendet werden
konnen. Die Studierenden ordnen diese Bild-
paare nacheinander entlang der Wdscheleine
ein - zundchst nach dem Kriterium, ob Kinder
das jeweilige Lebensmittel oder Gericht (ver-
mutlich) mégen oder nicht. Wichtig dabei: Die
Platzierung soll jeweils begriindet werden, um
erste Diskussionen anzuregen.

Im Anschluss wird das Setting verdndert: Die
Kategorien an den Enden der Wdscheleine
werden zu ,nachhaltig” und ,nicht nachhal-
tig“. Die bereits aufgehangten Bildkarten
werden nun erneut betrachtet - diesmal unter
dem Gesichtspunkt der 6kologischen Nachhal-
tigkeit. Die Studierenden diskutieren, ob und

wie die Bilder neu einsortiert werden miissen.

Begleitend kann an dieser Stelle ein theore-
tischer Input zu Nachhaltigkeitskriterien,
Giitesiegeln und alternativen Proteinquel-
len eingebunden werden (siehe Infomaterial
UE3:3, UE3:4, UE3:5, UE3:7).

Abschlief3end wird gemeinsam reflektiert: Die
Ubung verdeutlicht, dass kindliche Vorlieben
nicht automatisch mit nachhaltigen Erndh-
rungsprinzipien vereinbar sind - und dass es
eine padagogische und organisatorische Her-
ausforderung darstellt, beide Aspekte im Kita-
Alltag miteinander in Einklang zu bringen.
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—  DUNZJSSWIT IYJSIPOYIOWN



Arbeitsphase

' Folgende Erkenntnis aus der Ein-
flhrung lasst sich gewinnen: Die Speiseplan-
gestaltung in Kitas und Jugendzentren ist eine
komplexe Herausforderung, bei der es vieles
zu beachten gibt. Viele Kitas lagern deswe-
gen diese Herausforderung aus und geben das
Essen in die Verantwortung eines Catering-
Unternehmens.

In einem anschliefRenden Gesprach sind die
Studierenden eingeladen, gemeinsam zu tiber-
legen, wie Erzieher:innen eine Balance zwi-
schen dem Angebot in der Kita und den Zielen
einer nachhaltigen Erndhrung finden kén-
nen. Hierzu kann das Infomaterial UE3:11 zu
Lebensmittel fiir Kinder schmackhaft machen
genutzt werden. Je nach Kursgrofge kann im
Plenum oder in Kleingruppen gearbeitet wer-
den.

Die Antworten werden von der Lehrkraft bei-
spielsweise auf Moderationskarten gesam-
melt, wobei diese in einem ersten Schritt ganz
ungeordnet sind.

In einem ndchsten Schritt werden Handlungs-

bereiche der

Nachhaltigkeit kategorisiert

und die gesammelten Antworten werden den

Kategorien zugeordnet wie etwa:

.

Speiseplangestaltung: Einfache Integrati-
on regionaler und saisonaler Produkte in
den Speiseplan, wie z.B. heimische Apfel
oder frische Rohkost wie Mdhren, Paprika
und Gurken. Zucker lasst sich durch natdir-
liche Siif2e, etwa aus Obst, reduzieren; auf
gezuckerte Fruchtjoghurts als Dessert kann
verzichtet werden. Bei der Planung kdnnen
auch die Wiinsche der Kinder einbezogen
werden.

Kommunikation und Kooperation: mogli-
che Hintergriinde fiir Vorbehalte gegentiber
Nachhaltigkeitsmaftnahmen oder unter-
schiedliche Haltungen bei Kindern, Eltern
oder Mitarbeitenden identifizieren - und
mehr Offenheit und Flexibilitat fiir das
Thema fordern. Die Einrichtung sieht sich
als ein Team, in dem alle an einem Strang
ziehen (auch Hauswirtschaftskrafte/Ki-
chenpersonal). Feedback der Kinder und
Mitarbeitenden ist erwiinscht.
padagogische Vermittlung: Pddagogischer
Happen, Probierschdlchen, Beleuchten ein-
zelner Bestandteile des Essens
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| Beispielhafte Unterrichtsstunde

7L Reflexion
2

L1 \N

»Habe ich Mdglichkeiten erlernt, mit
denen ich fiir den spateren Alltag in
Kitas nachhaltigere Alternativen einbringen
kann?*

sFuhle ich mich dazu in der Lage, eine kindge-
rechte und dennoch nachhaltige Erndhrung zu
gestalten?"

=} Take-Home-Message
Das, was Kinder mdégen, ist nicht
" unbedingt nachhaltig.

Kitas und Familienzentren stehen vor der Her-
ausforderung, die Bediirfnisse der Kinder mit
einer nachhaltigen Erndhrung zusammenzu-
bringen.
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Notizen
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Unterrichtseinheit 4:
Erndhrungsbildung - didaktische Ansdtze

@

Lernziel Inhalt

Die Studierenden erproben und « Methoden der Erndhrungsbildung
reflektieren ausgewdhlte Methoden, mit fiir Kinder: Geschichten, Spiele, Experimen-
denen Kinder spielerisch fiir nachhaltige te und kreative Aktivitdten
Erndhrung sensibilisiert werden. - Didaktische Ansdatze: Kindgerechte Erkla-

rungen von Konzepten wie ,Vom Feld auf

den Teller"

Infomaterial

UE4:1 Kartoffelparcours UE4:2 Druckvorlage

Kartoffelfiihrerschein

UE4:3 Druckvorlage
Steckbriefe
Kartoffelerzeugnisse

UE4:4 Vorlage
Kartoffelpflanze

UE4:5 Steckbrief
Kartoffelpflanze
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Beispielhafte Unterrichtsstunde

[ 3

{ﬁé Einfiihrung
=~ Fiireinen aktiven Einstieg werden im
Plenum folgende zwei Fragen besprochen: ,In
welchen Situationen in Kitas und Familienzen-
tren vermittelt ihr bereits Informationen zum
Thema Erndhrung?”, ,Wann und wie erlernen
die Kinder einen bewussten Umgang mit Es-
sen?”

Aufgrund der Komplexitat des Themas kniipft
diese Unterrichtseinheit thematisch an die
erste Einheit zur Wertschopfungskette an. Da-
bei sollte auch der Wissenstand zu der Wert-
schopfungskette abgefragt werden. Falls Wie-
derholungsbedarf besteht, kann das Schaubild
zur Wertschopfungskette (siehe Infomaterial
UE1:3) nochmal ins Geddchtnis gerufen und
kurz besprochen werden.

xis leichter anwenden lassen, wenn sie zuvor

Arbeitsphase
Da sich Methoden in der Berufspra-

sende Methode wie der Kartoffelparcours be-
sonders gut, sie gemeinsam im Unterricht
praktisch zu durchzulaufen. Eine genaue Be-
schreibung des Ablaufs ist in dem Infomaterial
UE4:1 zu finden. Durch den Kartoffelparcours
entsteht bei den Kindern ein erstes Verstdnd-
nis dafiir, welchen Weg ein Nahrungsmittel
zurlicklegt, bevor es bei uns ankommt. Mit
dem Parcours soll nicht nur Wissen liberbracht
werden, sondern auch vielfdltige Fahigkeiten
bei denen Kinder gefordert werden.

Fiir die Durchfiihrung bietet es sich an, den
Kurs in zwei Gruppen aufzuteilen: Eine Gruppe
tibernimmt zundchst den aktiven Part und
durchlduft eine Station des Kartoffelparcours

| selbst. Die andere Gruppe beobachtet dabei

bewusst aus einer passiven Perspektive, wel-
che Lernerfahrungen Kinder an dieser Station

| machen konnten. Nach jeder Station wechseln
idie Rollen, sodass die Studierenden sowohl
“pmktische Erfahrungen sammeln als auch
eine beobachtende, reflektierende Haltung
einnehmen kdénnen. Die Lehrkraft moderiert
den Kartoffelparcours, fiihrt in das Szenario

ein und leitet durch die einzelnen Stationen.

selbst erprobt wurden, eignet sich eine umfas-

I
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In Station 1: Die Kartoffelpflanze zeichnen

« Kreativitdat (Vorstellungskraft)

+ Sprache und Kommunikation (gemeinsam
miteinander  sprechen, kommunikative
Kompetenzen)

+ Soziale Kompetenzen (gemeinsam iiberle-

gen, gemeinsam malen)

In Station 2: Das Kartoffel-Quiz

« Sprache und Kommunikation (alltagsnaher
und sachbezogener Wortschatz)

« Interkulturelle Bildung (Geschichte der Kar-
toffel)

In Station 3: Kartoffel-Transport

.« Bewegung (Grobmotorik: Gleichgewicht
halten, balancieren)

« Soziale
Anfeuern, Freude)

Kompetenzen (Teamfahigkeit,

In Station 4: Kartoffelprodukte und Energie-

aufwand

+ Okologische  Bildung
Mensch-Umwelt)

« Mathematische Bildung (Reihenfolgen)

(Zusammenhang

In Station 5: Kartoffelschdlen

.+ Kognitive Fdhigkeiten (Konzentration,
Fokussierung)

« Bewegung (Feinmotorik: Schalen)

‘bunziasuwiy ayISIpoyIaW
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7 Reflexion
\Q‘{‘éf JInwiefern habe ich passende Me-

AN

thoden kennengelernt, mit denen ich
Kindern spielerisch nachhaltige Erndhrung
vermitteln kann?*

»Habe ich richtig verstanden, wie didaktische
Ansdtze wie ,Vom Feld auf den Teller* kindge-
recht umgesetzt werden konnen?*

Wie sicher fiihle ich mich darin, Kindern den
Zusammenhang zwischen Erndhrung und

Nachhaltigkeit altersgerecht zu erklaren?*

Was brauche ich noch, um mich sicher und
kompetent in der Erndhrungsbildung zu fiih-
len?"

4. Take-Home-Message
\\/ Ein nachhaltiger Umgang mit Essen
muss gelernt werden.

Der Lernvorgang bedarf eines didaktischen
Fahrplans.

Es gibt zahlreiche Methoden/Aktivitaten
durch die Kinder die Bedeutung von Essen ler-
nen.
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Unterrichtseinheit 5: Kochen, Gdrtnern,
strategische Planung - Nachhaltigkeitsansdtze

und Vorbereitung fiir die Praxis

Lernziel

Die Studierenden wenden ihr Wis-
sen iber Erndhrungsbediirfnisse von Kindern
an, indem sie beispielhaft Mahlzeiten oder
Erndhrungssituationen unter Beriicksichti-
gung kindlicher Bediirfnisse und nachhaltiger
Erndhrungskonzepte planen.

Infomaterial

UES5:1 Praxisleitfaden
zum Modul Erndh-
rungsbildung

UE5:3 Gartenkalender

UES:5 Rezepte fiirs
Frithstiick, Zwischen-
verpflegung und
Mittagessen

Inhalt

« Ernghrungsgrundlagen fir Kinder:
Ndhrstoffe, Portionsgrofgen und wichtige
Lebensmittelgruppen
Einfiihrung in nachhaltige Erndhrungskon-
zepte fiir Kitas und Familienzentren: Regio-
nale und saisonale Erndhrung, Einsatz von
pflanzlichen Alternativen und Bio-Lebens-
mitteln
Erkennung und Bedeutung von Giitesiegeln

UES5:2 Strukturelle
Verankerung von
Erndhrungsbildung

UE5:4 Pflanzenan-
leitung Gemdiise und
essbaren Bliiten
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Beispielhafte Unterrichtsstunde 1

& Einfiihrung

Zu Beginn der Unterrichtseinheit

3y
e

wird folgendes Szenario geschaffen: ,Stellt
euch vor, ihr arbeitet bereits als Erzieher:in in
einer Kita oder einem Familienzentrum. Ihr
mdochtet eure Kita gerne nachhaltiger gestal-
ten. Was ware das Erste, das ihr verdandern
wiirdet?*
= Die Studierenden versetzen sich in eine rea-
listische berufliche Rolle und kniipfen dabei
an ihr bereits vorhandenes Wissen und ihre
Erfahrungen an. Dabei iiberlegen sie nicht
nur theoretisch, sondern aktiv, wie sie
selbst als Fachkrafte handeln wiirden.
=>Vielleicht werden auch Situationen be-
nannt, in denen die Studierenden bei der
Umsetzung oder Kommunikation nachhal-
tiger Themen an ihre Grenzen stof3en - sei
es in der Praxisphase oder bereits in der ge-
danklichen Auseinandersetzung. Solche ge-
GufRerten Unsicherheiten, Angste oder Bar-
rieren sind wertvoll, denn sie ero6ffnen die
Chance, im Verlauf der Unterrichtseinheit
gemeinsam daran zu arbeiten und sie
schrittweise abzubauen.
Die Lehrkraft nimmt die Antworten der Stu-
dierenden als Impulse auf und leitet liber zum
Planspiel (siehe Arbeitsphase)

Arbeitsphase

Planspiel: Nachhaltige Kita
Fiir das Spiel sind drei libergreifende Bereiche
vorgegeben: Die Kiiche und die Mahlzeiten,

Ressourcenverbrauch (Strom, Wasser, Abfall
usw.). Es konnen sich auch weitere Bereiche
aus den Impulsen der Studierenden aus der
Einflihrung ergeben.

In der ersten Phase des Spiels brainstormen
die Studierenden zu Aktivitdten und Themen,
die in diese drei Kategorien passen. Die Ideen
der Studierenden werden auf einheitlich farbi-
gen Moderationskarten gesammelt.

In der darauffolgenden Phase wird die Frage
gestellt: \Welche Akteur:innen sind fiir die Ak-
tivitaten und Ideen notwendig?" Mogliche
Antworten sind beispielsweise Eltern, Kinder,
die Kita-Leitung, Erzieher:innen, Hauswirt-
schaftskrdfte usw. Die Antworten werden auf

andersfarbige Moderationskarten geschrie-

ben und so zusammengetragen.

In den letzten Phasen werden alle Themen und

“ Aktivitdten mit den Studierenden durchge-
| gangen und in einer gemeinsamen Diskussion
lin die Unterpunkte: ,In den Handen der Erzie-
her:innen®, ,In den Handen des Tragers" und
Weder in den Handen der Erzieher:innen noch
Trager* unterteilt. Dafiir kénnen die beschrif-
teten Moderationskarten auf drei Stapel ge-

legt werden.

der Garten und der AufRenbereich sowie der |

F
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=>Besonders anhand der letzten Unterteilung
wird visuell dargestellt, wie viel wirklich in
den Hdnden der Erzieher:iinnen liegt und
mitgestaltet werden kann.

[_f":’\} Reflexion

ﬁ"( JFuhle ich mich sicherer im Umgang
mit nachhaltiger Erndhrung und de-

ren Umsetzung in der padagogischen Arbeit?*

Was hat dich tiberrascht- im Hinblick auf das,
was tatsdchlich im Handlungsspielraum von
Erzieher:innen liegt?"

Beispielhafte
Unterrichtsstunde 2

@y Einfiihrung

Df_:f\ Fiir diese Unterrichtseinheit besucht

die Studierendengruppe einen landwirtschaft-

lichen Betrieb in der Umgebung.

=> Durch den Aufenthalt vor Ort erhalten die
Studierenden praxisnahe und anschauliche
Einblicke in die vielfdltigen Prozesse der
landwirtschaftlichen Produktion.

=> Der Bauernhof wird zum ganzeinheitlichen
Lernort mit Themen wie Nutzpflanzenan-
bau, Bodenfruchtbarkeit, Fruchtfolge und
nachhaltige Landwirtschaft.

Die Lehrkraft kniipft gezielt an die bisherigen

Inhalte an, besonders an die Unterrichtsein-

heit 1 und die Wertschopfungskette ,Vom Feld

auf den Teller". In kurzen Murmelphasen von

1-2 Minute tauschen sich die Studierenden mit

Kommiliton:innen zu der folgenden Frage aus:

Was bedeutet Nachhaltigkeit in der Land-

wirtschaft fir euch?”

Die gesammelten Antworten werden von der

Lehrkraft auf Moderationskarten notiert und

thematisch sortiert. Hieraus wird eine Defini-

tion von Nachhaltigkeit erarbeitet:
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Transgenerationale Nachhaltigkeit: Land-
wirtschaft soll so gestaltet werden, dass die
Lebensqualitdt und die Entwicklungsmog-
lichkeiten zukiinftiger Generationen erhal-
ten bleiben oder bestenfalls verbessert
werden.

Okologische Nachhaltigkeit: Natiirliche
Ressourcen werden so genutzt, dass sie sich
regenerieren kRonnen und das okologische
Gleichgewicht erhalten bleibt.
Okonomische Nachhaltigkeit: Wirtschaft-
licher Erfolg wird angestrebt, ohne die na-
tlirlichen Ressourcen dauerhaft zu schadi-
gen oder zu erschopfen - hier spielt
Regionalitdt eine bedeutende Rolle.

Soziale Nachhaltigkeit: Die Landwirtschaft
fordert ein stabiles, gerechtes und friedli-
ches Zusammenleben, indem sie soziale
Teilhabe erméglicht und faire Arbeitsbedin-
gungen schafft.

Arbeitsphase

Die Arbeitsphase besteht aus einer
praxisnahen Hoftour, bei der das Gartnern im
Mittelpunkt steht. Die Studierenden erleben
den Weg eines Lebensmittels entlang zentra-
ler Stationen der Wertschopfungskette — vom
Anbau bis zur Verwertung - und entwickeln
dabei gartnerische Grundkenntnisse sowie ein
Bewusstsein fiir nachhaltige Landwirtschaft.

Station 1: Anbau und Ernte

Die Tour startet auf dem Feld: Studierende

identifizieren und ernten Kartoffeln, reflektie-

ren saisonale Anbauzyklen und erhalten Tipps

flir kindgerechtes Gartnern. Themen wie Mo-

nokulturen und Pflanzenschutz werden kri-

tisch betrachtet.

=> Durch Anleitung zur Erntetechnik und erste
praktische Ubungen wird der Umgang mit
Pflanzen eingelibt und padagogisch einge-
ordnet.

Station 2: Sortierung

Das Erntegut wird sortiert und nach gangigen
Kriterien bewertet. Die Studierenden lernen
Handelsnormen kennen und hinterfragen kri-
tisch, warum optisch ,abweichende Produkte
oft aussortiert werden.

=> Die Studierenden werden fiir den Wert von

Lebensmitteln sensibilisiert.

W

nz
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Beispielhafte Unterrichtsstunde 2

Station 3: Lebensmittelverwendung und

-verschwendung

Anhand beschddigter oder welker Lebensmit-

tel aus dem Hofladen wird entschieden: noch

essbar, Tierfutter oder Biomdill?

= Die Studierende setzten sich mit kritisch
mit den Produktionsstandards auseinander

und erfahren von Einsatzmdéglichkeiten von |

nicht-normiertem Gemiise.

Station 4: Hiihnerfutter herstellen -

Kreislauf erleben

Verwendbare Uberschiisse werden zu Hiihner-

futter verarbeitet, um die nachhaltige Kreis-

laufwirtschaft erfahrbar zu machen.

=> Die Studierenden lernen Méglichkeiten zur
Lebensmittelabfallvermeidung kennen.

=> Die Hoftour vermittelt grundlegende gart-
nerische Fdhigkeiten, macht Landwirt-
schaft praktisch erfahrbar und zeigt auf,
wie Erndhrung und Nachhaltigkeit kindge-
recht vermittelt werden kénnen.

A N
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Reflexion
Welche Praktiken von heute lassen

A\
“ sich mit den Kindern durchfiihren?*

,Fiihle ich mich fachlich und organisatorisch
sicher genug, einen Ausflug zum Bauernhof
mit passenden Aktionen fiir Kinder selbststan-
dig zu planen und durchzufiihren?*

Take-Home-Message

Das Thema Ernéhrung kann in vielen
—=' Bereichen in der Kita aufgegriffen
werden.

Erzieher:innen haben viele Gestaltungsmdog-

lichkeiten.




Notizen
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Abschliefdende Worte

Erndhrungsbildung in der Kita ist weit mehr
als die Frage nach dem, welches Obst oder
Gemlise auf den Tellern liegt. Es geht um die
Gestaltung von Essenssituationen, um Kom-
munikation, um gemeinsames Erleben, um
kulturelle Vielfalt, Verantwortung und Genuss.
Mit diesem Handbuch mochten wir Sie als
Lehrkraft an Berufskollegs darin unterstiitzen,
diese verschiedenen Facetten in lhrer Ausbil-
dungspraxis zu verankern - fachlich fundiert,
praxisnah und mit Blick auf eine zukunftsfa-
hige Erndhrung.

Die vorgestellten Unterrichtseinheiten sind als
Impuls zu verstehen - sie kénnen libernom-
men, angepasst oder erweitert werden. Ent-
scheidend ist, dass Sie gemeinsam mit Ihren
Studierenden Rdume schaffen, in denen liber
Essen gesprochen und reflektiert wird. Pad-
agogische Fachkrdfte, die fundiertes Wissen
mit Haltung verbinden, kénnen im Kita-All-
tag konkrete Verdnderungen anstofsen und so
einen wertvollen Beitrag zu zukunftsfahigen
Erndhrungssystemen leisten.

Wir hoffen, dass lhnen das Handbuch hilfrei-
che Anregungen und Materialien fiir Ihre Lehre
bietet. Und vor allem wiinschen wir thnen viel
Freude und Erfolg bei der Umsetzung - beglei-
tet von Neugier, Offenheit und vielleicht dem
einen oder anderen Perspektivwechsel.

Ihr Team des Projekts ProBiErs
Erndhrungsrat flir Kéln und Umgebung e. V.
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Herausgegeben vom Erndhrungsrat fiir Kdln
und Umgebung e.V., wurde dieses Handbuch
im Rahmen des Projekts ,Professionalisierung
regional-6kologischer Ernahrungsbildung” (Pr6-

BiErs) entwickelt - mit dem Ziel, nachhaltige

Erndhrung systematisch in der Ausbildung von
Erzieher:innen zu verankern.

Aber was ist eigentlich ein Erndhrungsrat?

Kein kommunales Gremium und keine Bera-
tungsstelle — und doch ein bisschen von bei-
dem: Erndhrungsrdate sind zivilgesellschaftli-
che Netzwerke, die sich auf lokaler Ebene fiir
zukunftsfahige Erndhrungssysteme einsetzen.
Der Kélner Erndhrungsrat war 2016 der erste
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